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Een dagboek voor jou.

Degenen die leven met ernstige spasticiteit of zorgdragen voor iemand met dit verschijnsel, 
weten dat spasticiteit kan fluctueren. Momenten van relatief ontspannen spieren kunnen worden 
afgewisseld met periodes van intense stijfheid of spasmen. Elke dag – zelfs elk uur van iedere dag – 
kan anders zijn.

Het in kaart brengen van spasticiteitspatronen middels een dagboekje, geeft waardevolle informatie 
om de spasticiteit zo optimaal mogelijk te kunnen behandelen.

Gebruik dit dagboekje om kenmerken van spasticiteit te noteren. Deel de resultaten vervolgens met 
uw behandelend arts. Mogelijk wilt u meerdere dagen van de week in kaart brengen.

Instructies voor het gebruik van dit dagboek
Noteer spasticiteitspatronen met inbegrip van tonus, spasmen en aanverwante pijn.  
Breng de volgende informatie in kaart:

Lokalisatie van de spasticiteit – noteer waar in het lichaam de 
spasticiteit zich manifesteert.

Intensiteit van de spasticiteit – noteer de mate van spierspanning 
door één van de keuzemogelijkheden te selecteren.

Spasticiteit gerelateerde pijn – geef de mate van pijn weer door 
één van de keuzemogelijkheden te selecteren.

Spasmen – registreer hoe frequent u spasmen ervaart.

Medicatie / neveneffecten – schrijf al uw medicijnen op met de 
daarbij horende dosering en eventuele bijwerkingen.

Spierzwakte – geef aan of u kampt met een gevoel van 
verminderde kracht en/of zwakte in uw ledematen.

Activiteiten – noteer of veranderingen in spasticiteit hebben 
gezorgd voor winst of verlies in de uitvoering van uw dagelijkse 
activiteiten en/of hobby’s. Zijn er activiteiten die de spasticiteit 
beïnvloeden? Zoals bijvoorbeeld een langere tijd zitten of het 
opstaan uit bed. Geef ook veranderingen in uw dagelijkse routine 
weer die mogelijk van invloed kunnen zijn op de spasticiteit, denk 
aan periodes van ziekte, slaapgebrek, vakantie etc.
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