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UITNODIGING THEMABIJEENKOMST

ZATERDAG 14 SEPTEMBER 2019

Locatie: Verpleeghuis Crabbehoff
Adres: Groen van Prinsterenweg 38
Plaats: 3317SP Dordrecht

Tijdstip: van 13.30 — 16.00 uur

NAH-INLOOPOCHTEND

Iedere donderdagochtend van 10 - 12 uur vind
in Verpleeghuis Crabbehoff een inloopochtend
voor getroffenen, mantelzorgers en
belangstellenden plaats.

Gastvrouwen zijn ervaringsdeskundigen of
mantelzorgers van getroffenen.

Toegang is € 1,50 incl. koffie en thee.

Kijk voor een actueel overzicht van onze
activiteiten, nieuwsberichten en algemene
informatie op onze website:

www. hersenletsel.nl/zuid-holland

GASTSPREKER

Irene Zwinkels

Irene is gespecialiseerd in het begeleiden

van mensen met NAH. Gevolgen van NAH
zijn: concentratie en aandachtsproblemen,
initiatiefverlies of moeite met organiseren.

Hierdoor wordt het eten vaak vergeten of
verloopt het anders dan voorheen. Moeite
hebben met boodschappen doen of koken.
Of je hebt last hebben van
smaakstoornissen. Soms is er geen
smaakvermogen meer of je ervaart vieze
smaaksensaties. Inspiratie om te koken of
gezond te eten is dan moeilijk om vast te
houden. Dit kan dan weer leiden tot verlies
of toename van gewicht.

Na de lezing is er gelegenheid om met elkaar en
Irene in gesprek te gaan over het thema en
NAH.

Aan het bijwonen van deze themabijeenkomst
zijn geen kosten verbonden.

Gastvrouw is
Lies Bonsang

Wij stellen het op prijs als u aan de contactpersoon door wil geven dat u bij de
themabijeenkomst aanwezig bent. Dan kunnen wij hiermee rekening houden met de

opstelling van de zaal en de koffie/thee.

De contactpersoon voor de regio Zuid-Holland Zuid:

Lies Bonsang, NAH-coOrdinator
7. 06-15091924
><: hersenletselzhz@gmail.com
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